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              คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา มคีวามเขม้แขง็ทางด้านวชิาการ การวจิยั 
การบรกิารสงัคมไดจ้ดัการเรยีนการสอนในระดบัปรญิญาตร ีปรญิญาโทและปรญิญาเอกใน
ดา้นวทิยาศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรอ์อกกําลังกายและการกีฬามกีลุ่มวชิาเอกเลือกที�นา่สนใจ
ทั�งในดา้นวทิยาศาสตรบ์รสิทุธิ�และวทิยาศาสตรป์ระยุกต์ เชน่ กลุ่มชวีวทิยาวทิยา นเิวศวทิยา
ยาและสิ�งแวดล้อม กลุ่มวชิาโรโบติกสแ์ละการควบคมุ กลุ่มวชิาเคมปีระยุกต์เคมนีาโน
เทคโนโลย ีกลุ่มวชิาคณิตสาสตรป์ระยุกต์ กลุ่มวชิาสถิติประยุกต์และการจดัการขอ้มูล 
สถิติทางธุรกิจและการประกันภัย ฯลฯ

              คณะวทิยาศาสตรไ์ดเ้หน็ความสาํคัญในการบรกิารดา้นวชิาการและการวจิยัแก่
อาจารย ์นกัเรยีนและโรงเรยีนเพื�อใหอ้าจารยแ์ละนกัเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถในด้าน
ทฤษฎี   การปฏิบติัการทางวทิยาศาสตรแ์ละการทําโครงงาน การทําวจิยั มสีมรรถนะและ
ประสทิธภิาพมากยิ�งขึ�น คณะฯ จงึไดทํ้าโครงการการปฏิบติัการวทิยาศาสตรใ์นระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้น และมธัยมศึกษาตอนปลายในสาขาวชิา คณติศาสตร ์เคม ีชวีวทิยา
ฟ�สกิส ์วสัดศุาสตร ์และสถิติเพื�อใหน้กัเรยีนมทัีกษะในการปฏิบติัการ การใชเ้ครื�องมอือยา่ง
ถกูต้อง ปลอดภัยและพฒันาต่อยอดในการทําโครงงานและการวจิยัต่อไป

การปฏิบัติการวิทยาศาสตร
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย

ความสาํคัญ

หลักการ

             โรงเรยีนที�มคีวามประสงค์จะใหน้กัเรยีน ในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น และ
มธัยมศึกษาตอนปลายมาฝ�กทําการทดลองและปฎิบติัการทางวทิยาศาสตรใ์นหอ้งปฏิบติั
การในคณะฯ สามารถเลือกหวัขอ้ทดลองในสาขาวชิาต่าง ๆ เลือกจาํนวนหวัขอ้ทดลอง
จาํนวนหอ้งและจาํนวนวนัตามที�ต้องการได ้โดยแต่ละห้องปฏิบติัการควรมนีกัเรยีนไมเ่กิน
40 คน เพื�อให้เกิดประสทิธภิาพสงูสดุ



ดร.ชยัพฒัน ์ลาพนิี

การปฏิบัติการเคมี

เคม ีเป�นวทิยาศาสตรส์าขาหนึ�งที�ศึกษาเกี�ยวกับโครงสรา้งและองค์ประกอบของสสาร        
การเปลี�ยนแปลงซึ�งเกิดขึ�นในองค์ประกอบของสสารนั�น และกลไกของปฏิกิรยิาที�เกี�ยวขอ้ง
กับการเปลี�ยนแปลงเหล่านั�น การศึกษาดา้นเคมนีั�นปฏิบติัการทางเคมเีป�นสว่นสาํคัญที�จะ
ใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาทักษะและความรู ้ควบคู่ไปกับภาคทฤษฎี นอกจากนี�การฝ�กฝนเพื�อเสรมิ
สรา้งประสบการณข์องนักเรยีนจะเป�นการชว่ยสง่เสรมิเจตคติที�ดต่ีอวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยซีึ�งเป�นพื�นฐานของการพฒันาประเทศต่อไป

 เพื�อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในทฤษฎีและหลักการทางเคมี1.
เพื�อฝ�กทักษะการใชเ้ครื�องมอืทางเคมพีื�นฐานไดแ้ก่ ป�เปต บวิเรต การใชเ้ครื�องชั�ง
การอ่านค่าของอุปกรณฯ์ลฯ และการปฏิบติัการทางเคม ีรวมถึงความปลอดภัยในหอ้ง
ปฏิบติัการ

2.

เพื�อใหเ้กิดทัศนคติที�ดต่ีอวชิาเคม ีสามารถประยุกต์ไปใชป้ระโยชนแ์ละบูรณาการกับ
ศาสตรอื์�นๆ รวมทั�งการทําโครงงานและการวจิยัในขั�นสงูต่อไป 

3.

จุดมุง่หมายจุดมุง่หมาย

อาจารยผ์ูส้อนอาจารยผ์ูส้อน

รศ.ดร.จติระยุทธ ์
          จติอ่อนนอ้ม

ผศ.ดร.สรชยั คําแสน

รศ.ดร.รชันาพร โชคชยัสริิ

ผศ.ดร.พทัิกษ์ นาสมใจ

ผศ.ดร.บลัว ียศนอ้ย

ผศ.ดร.เรงิฤทัย ศิรริกัษ์

ดร.จกัรสีทิธิ� จนิดาวงศ์

ดร.วไิลวรรณ ภาคทอง

รศ.ดร.วศิณสุรรค์ 
          ชาติอารยะวดี

รศ.ดร.สาโรจน ์จนีประชา

ผศ.ดร.กัลยา จาํปาทอง

ผศ.ดร.ณชัชา 
           อินทรจ์นัทร์

ผศ.ดร.บุณฑรกิา 
           เทพสคุนธ์

ดร.รติัยา ณ อุบล

ดร.ณฐัพร พุทธวงศ์

ผศ.ดร.รกัสกลุ แก่นเรณู

ผศ.ดร.นฤมล เสทธยะ

ผศ.ดร.ผกาสคุนธ ์
           เมฆรตันชยั

ดร.พกัตรว์ภิา เชาวพ์านชิ

ดร.คงเดช สวาสดิ�พนัธ์

ดร.วรรณฤด ีแก้วมศีรี

นายมนสั ใจมะสทิธิ�

ดร.ลลิตา รตันจริะวงศ์ดร.ธนษิฐา เสมอใจ



สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

การปฏิบัติการเคมี

         รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                              จาํนวน (ชั�วโมง)

Chem. JH 01      ทักษะเครื�องมอืทางเคมพีื�นฐาน                                  3 ชม.

Chem. JH 02     เทคนคิการเตรยีมสารละลาย                                       3 ชม.

Chem. JH 03     โครมาโทกราฟ�                                                           3 ชม.

Chem. JH 04     กรด-เบส เบื�องต้น                                                     3 ชม.

Chem. JH 05     การฟอกสสีารละลายดว้ยวสัดพุรนุ                              3 ชม.

Chem. JH 06    การทําสบู ่                                                                 3 ชม.

Chem. JH 07     ลิปบาล์มจากไขผึ�ง                                                     3 ชม.

Chem. JH 08     การกลั�นนํ�ามนัหอมระเหย                                           3 ชม.

Chem. JH 09    การเลือกใชเ้ครื�องมอืสาํหรบัวดัขนาดของวสัด ุ              3 ชม.

Chem. JH 10     ความเป�นผนกึของพลาสติกกับความโปรง่แสง              3 ชม.
        

Chem. JH



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการเคมี

ตัวอยางกิจกรรม

Chem. JH 04        กรด-เบส เบื�องต้น 
               สารเคมสีองอยา่งที�มคีวามสาํคัญ คือ กรดและเบส คนสว่นใหญม่คีวามคุ้นเคยกับกรดและ
เบสเพราะเป�นสว่นหนึ�งของสารประกอบที�ใชกั้นหลากหลายในครวัเรอืนและอุตสาหกรรม กรดสว่น
ใหญจ่ะเป�นกรดกรดอะซติิก (นํ�าสม้สายชู) กรดแอสคอรบ์คิ (วติามนิซ)ี และกรดกํามะถันที�พบไดใ้น
แบตเตอรี� เบสทั�วไปที�ใชคื้อโซดาไฟ (ระบายและทําความสะอาดเตาอบ) แมกนเิซยีมไฮดรอกไซดใ์ช้
สาํหรบัเป�นยาลดกรดและยาระบาย และโพแตสเซยีมไฮดรอกไซด์ (สบูอ่่อน)

เพื�อใหน้กัเรยีนสามารถจาํแนกประเภทของสารละลายโดยใชก้ารเปลี�ยนสกีระดาษลิตมสัและการนาํ
ไฟฟ�าเป�นเกณฑ์ได้

1.

เพื�อใหน้กัเรยีนสามารถจาํแนกประเภทของสารประกอบเป�นกรด เบส และเกลือได้2.
เพื�อใหน้กัเรยีนสามารถจาํแนกประเภทของกรดเป�นกรดอินทรยี ์กรดอนนิทรยี ์กรดไฮโดร กรด
ออกซ ีและ สามารถอ่านชื�อกรดได้

3.

บอกชนดิของไอออนที�ท าใหส้ารละลายแสดงสมบติัเป�นกรดหรอืเบสได้4.

จุดมุง่หมาย

นกัเรยีนสามารถบอกบอกสมบติัของสารละลายอิเล็กโทรไลต์ สารละลายนอนอิเล็กโทรไลต์และ
ระบุประเภทของ สารอิเล็กโทรไลต์

1.

นกัเรยีนสามารถอธบิายการเปลี�ยนแปลงเมื�อกรดหรอืเบสละลายในนํ�า พรอ้มทั�งระบุชนดิ ของ
ไอออนที�ทําให ้สารละลายแสดงสมบติัเป�นกรดหรอืเบส

2.

นกัเรยีนสามารถบอกชนดิของไอออนที�ทําใหส้ารละลายแสดงสมบติัเป�นกรดหรอืเบสได้3.

ผลที�คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการเคมี

ตัวอยางกิจกรรม

Chem. JH 06  การทําสบู ่

                ในทางเคม ีสบู ่(soap) คือ เกลือของกรดไขมนัหรอืนํ�ามนัที�โครงสรา้งประกอบด้วยสว่นที�
ชอบนํ�าหรอืสว่นที�มขีั �วและสว่นที�ชอบไขมนัหรอืไมช่อบนํ�าหรอืสว่นที�ไมม่ขีั �วทําหนา้ที�จบัเอาไขมนัและ
คราบสกปรกต่างๆ ไปกระจายตัวอยูใ่นนํ�า เราจงึรูส้กึสะอาดหลังอาบนํ�าดว้ยสบูซ่ึ�งเป�นสารประกอบที�
ทําใหแ้รงตึงผวิของของเหลวลดลง ชว่ยใหก้ารกระจายตัวของของเหลวดีขึ�น และชว่ยลดแรงตึงผวิ
ระหวา่งของเหลวสองชนดิหรอืระหวา่งของเหลวกับของแขง็ ซึ�งเรยีกวา่ เป�น “สารลดแรงตึงผวิ”
                 ในปฏิกิรยิาการทําสบู ่ไขมนัไตรกลีเซอไรด์จะ สลายด้วยนํ�า  (hydrolyze) กลายเป�นกรด
ไขมนัอิสระ และกรดไขมนัอิสระจะรวมกับอัลคาไลจนเกิดเป�นสบูห่ยาบ หรอืสว่นผสมของเกลือสบู ่ไข
มนัหรอือัลคาไลที�เกินมา นํ�า และกลีเซอรอลอิสระ (กลีเซอรนี) ผลพลอยไดคื้อกลีเซอรนีสามารถคงอยู่
ในรปูผลิตภัณฑ์สบู ่ทําหน้าที�เป�นสารที�ทําใหอ่้อนโยน หรอืถกูแยกออกเพื�อนําไปใชป้ระโยชนอ์ยา่งอื�น

เพื�อใหน้กัเรยีนศึกษาและปฏิบติัการการทําสบูผ่า่นปฏิกิรยิา Saponification1.
เพอืใหน้กัเรยีนสามารถอธบิายสมการการเกิดปฏิกิรยิาไฮโดรลิซสิของไขมนั หรอืนํ�ามนัดว้ยเบสได้2.

จุดมุง่หมาย

นกัเรยีนสามารถอธบิายสมการการเกิดปฏิกิรยิาไฮโดรลิซสิของไขมนั หรอืนํ�ามนัดว้ยเบส
(Saponification) ได้

1.

นกัเรยีนทําสบูห่อมพอเพยีงภายใต้ความดแูลของอาจารยแ์ละนสิติพี�เลี�ยงผูด้ําเนนิกิจกรรม2.

ผลที�คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1


Chem. SH 01      ทักษะเครื�องมอืทางเคมพีื�นฐาน                                   3 ชม.

Chem. SH 02      การจดัการสารเคมแีละของเสยีในหอ้งปฏิบติัการ          3 ชม.

Chem. SH 03      เทคนคิการเตรยีมสารละลาย                                       3 ชม.

Chem. SH 04      รปูรา่งโมเลกลุ                                                           3 ชม.

Chem. SH 05      การทําสบู ่                                                                 3 ชม.

Chem. SH 06      อัตราการเกิดปฏิกิรยิา                                                3 ชม.    

Chem. SH 07      การหานํ�าหนกัโมเลกลุโดยการลดลงของจุดเยอืกแขง็    3 ชม.

Chem. SH 08      การไทเทรตกรด-เบส                                                  3 ชม.

Chem. SH 09      การหาปรมิาณ Acetyl salicylic acid                      3 ชม.
                               ในยาแก้ปวดดว้ยการไทเทรต

Chem. SH 10       การหาค่าคงที�ของก๊าซ                                               3 ชม.

Chem. SH 11        โครมาโทกราฟ�                                                          3 ชม.

Chem. SH 12       การหาปรมิาณแคลเซยีมในนม                                   3 ชม.

Chem. SH 13       ปรมิาณสารสมัพนัธข์องปฏิกิรยิาการตกตะกอน           3 ชม.

Chem. SH 14       ความโปรง่แสงกับความทนแรงดงึของพลาสติก         3 ชม.

Chem. SH 15       การติดไฟและการลามของพลาสติก                            3 ชม.

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

การปฏิบัติการเคมี

        รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                            จาํนวน (ชั�วโมง)     

Chem. SH



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการเคมี

ตัวอยางกิจกรรม

Chem. SH 07 การหานํ�าหนกัโมเลกลุโดยการลดลงของจุดเยอืกแขง็

           สมบติั คอลลิเกทิฟ หมายถึงสมบติักายภาพของสารละลายที�ขึ�นอยูกั่บจาํนวนอนุภาคของ
ตัวละลาย (solute) หรอืความเขม้ขน้ของสารละลาย(solution) แต่ไมข่ึ�นอยูกั่บชนดิของตัวละลาย
การเพิ�มขึ�นของจุดเดือดและการลดลงของจุดเยอืกแขง็ของสารละลาย ความแตกต่างประการหนึ�ง
ระหวา่งสารบรสิทุธิ�กับสารละลายก็คือ การมจุีดเดอืดและจุดเยอืกแขง็ที�ต่างกัน กล่าวคือสารบรสิทุธิ�
จะมจุีดเดอืดคงที� ในขณะที�จุดเดอืดของสารละลายไมค่งที�
           จุดเยอืกแขง็ คือ อุณหภมูทีิ�ของเหลวเริ�มเปลี�ยนเป�นของแขง็ ณ อุณหภมูจุิดเยอืกแขง็จะ
เกิดภาวะสมดลุระหวา่งของเหลวกับของแขง็ถ้าดําเนนิการทดลองโดยลดอุณหภมูขิองเหลวบรสิทุธิ�
จนถึงจุดหนึ�ง ของเหลวจะเริ�มกลายเป�นของแขง็ อุณหภมูทีิ�จุดนี�เรยีกวา่จุดเยอืกแขง็ และของเหลว
บรสิทุธิ�จะมจุีดเยอืกแขง็คงที�

เพื�อหาจุดเยอืกแขง็ของสาร1.
เพื�อหามวลโมเลกลุของสารจากจุดเยอืกแขง็ของสารละลาย2.
เพื�อศึกษาการรวมตัวและการแตกตัวเป�นไอออนของสารจากจุดเยอืกแขง็ของสารละลาย3.
อธบิายการลดลงของจุดเยอืกแขง็และการเปลี�ยนแปลงทางเคมขีองสารบรสิทุธิ�และสารผสมได4.

จุดมุง่หมาย

ผลที�คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

นกัเรยีนสามารถอธบิายการลดลงของจุดเยอืกแขง็และการเปลี�ยนแปลงทางเคมขีองสาร
บรสิทุธิ�และสารผสมได้

1.

 นกัเรยีนสามารถอธบิายทิศทางการดาํเนนิไปของปฏิกิรยิาสมดลุเคมเีมื�อมปี�จจยัต่างๆมี
อิทธพิลเชน่ ความเขม้ขน้ของสารตั�งต้น ตัวเรง่ปฏิกิรยิาและอุณหภมู ิเป�นต้น 

2.

ทราบหลักการและการสงัเคราะหส์ารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ การสกัด การแยกสารอินทรยีใ์ห้
บรสิทุธิ�ทางโครมาโทรกราฟฟ�ได้ 

3.



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการเคมี

ตัวอยางกิจกรรม

Chem. SH 11          โครมาโทกราฟ� 

           โครมาโทกราฟ� (chromatography) เป�นเทคนคิในหอ้งปฏิบติัการทางเคมเีพื�อใชใ้นการ
แยกสารผสม โดยใหอ้งค์ประกอบของสารที�ถกูแยกกระจายอยูร่ะหวา่ง 2 เฟส (Phase) คือ เฟส
คงที� (Stationary Phase) และเฟสเคลื�อนที� (Mobile Phase) โดยอาศัยหลักการของการ
ละลายในตัวทําละลาย และการถกูดดูซบัโดยตัวดดูซบัของสารผสมนั�น ๆ โดยสารผสมนั�น ๆ จะมี
ความสามารถในการละลายและดดูซบัที�แตกต่างกัน จงึทําใหส้ารเคลื�อนที�ได้ไมเ่ท่ากัน นกั
วทิยาศาสตรจ์งึใชเ้ทคนคินี�ในการแยกสารต่าง ๆ ออกจากกันเพื�อนาํไปวเิคราะหแ์ละพฒันาต่อทั�งใน
เชงิปรมิาณและคณุภาพ เทคนคิโครมาโทกราฟ�ถกูพฒันาใหต้รงกับความต้องการในการใชง้านไดใ้น
อีกหลายประเภท โดยแบง่ตามชนดิของเฟสคงที�และเฟสเคลื�อนที�หรอืคณุสมบติัของสาร เชน่ แก๊ส
โครมาโทกราฟ� (Gas Chromatography) ไอออนโครมาโทกราฟ� (Ion Exchange
Chromatography) และ โครมาโทกราฟ�ของเหลวสมรรถนะสงู (High Performance
Liquid Chromatography) เป�นต้น

 เพื�อศึกษาวธิใีนการแยกสารอินทรยีแ์ละการพสิจูนเ์อกลักษณอ์ยา่งง่ายดว้ย ว ิธโีครมาโทกราฟ�
แบบแผนบาง ่ (Thin layer chromatography) 

1.

นกัเรยีนสามารถเลือกเฟสเคลื�อนที�ที�เหมาะสมต่อการแยกสารได้อยา่งเหมาะสม2.

จุดมุง่หมาย

ผลที�คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

นกัเรยีนสามารถศึกษาวธิใีนการแยกสารอินทรยีแ์ละการพสิจูนเ์อกลักษณอ์ยา่งง่ายดว้ย
วธิโีครมาโทกราฟ�แบบแผนบาง ่ (Thin layer chromatography) 

1.

นกัเรยีนสามารถเลือกเฟสเคลื�อนที�ที�เหมาะสมต่อการแยกสารได้อยา่งเหมาะสม2.



เพื�อใหนั้กเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับการสกัดดเีอ็นเออยา่งง่าย กายวภิาคของกบ การยอ้มสี
โครโมโซมอยา่งง่ายดว้ยสธีรรมชาติ โครงสรา้งพชืและการจาํแนกลักษณะพชื การสงัเคราะหด้์วย
แสง การแบง่เซลล์ กล้องจุลทรรศน์และการจดัเตรยีมสไลดเ์บื�องต้น การสาํรวจตัวอยา่งและการ
จาํแนกแมลงเบื�องต้นระบบนิเวศนํ�าจดื ระบบนเิวศบก และการเพาะเลี�ยงเนื�อเยื�อ

1.

เพื�อใหนั้กเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับการสกัดดเีอ็นเอพชื การคัดแยกจุสนิทรยีจ์ากธรรมชาติ
กายวภิาคของกบ การยอ้มสโีครโมโซมอยา่งง่ายดว้ยสธีรรมชาติการจดัการตัวอยา่งพซืเพื�อการ
อ้างอิงในงานวจิยั โครงสรา้งพชืและการจาํแนกลักษณะพชื การสงัเคราะหด้์วยแสง การแบง่เซลล์
กล้องจุลทรรศนแ์ละการจดัเตรยีมสไลดเ์บื�องต้น การสาํรวจตัวอยา่งและการจาํแนกแมลงเบื�องต้น
และระบบนิเวศนํ�าจดื 

2.

เพื�อใหนั้กเรยีนมทัีกษะและกระบวนการคิดแบบวทิยาศาสตร ์เชน่ การตั�งสมมติฐานการทดลอง การ
วเิคราะห ์การอภิปราย การสรปุผลการทดลอง รวมถึงการนาํเสนอ ขอ้มูลเชงิวชิาการได้

3.

อาจารยผ์ูส้อนอาจารยผ์ูส้อน รศ.ดร.สทิธศัิกดิ� 
          ป�� นมงคลกลุ

รศ.ดร.ภพเก้า พุทธรกัษ์

รศ.ดร.เนรฐัชลา สวุรรณคนธ์

รศ.ดร.จตพุร  ตั�งจติรวทิยากลู

รศ.ดร.นจุริา ทาตัน

ผศ.ดร.อาทิตย ์นนัทขวา้ง

ผศ.ดร.ทิพยว์รรณ สรรพสตัย์

ผศ.ดร.พลินจรยี ์รงัสยาธร

การปฏิบัติการชีววิทยา

ชวีวทิยา คือ ชวีติดงันั�นการที�นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจพื�นฐานทางชวีวทิยา จะทําให้
นักเรยีนเขา้ใจระบบและกลไกต่าง ๆ ของสิ�งมชีวีติ รวมถึงการสาํรวจและการขยายพนัธุส์ิ�ง
มชีวีติ สูก่ารอนุรกัษ์หรอืการค้าขายเชงิพาณชิยไ์ด้

จุดมุง่หมายจุดมุง่หมาย

รศ.ดร.สมบูรณ ์
          อนนัตลาโภชยั

ดร.ชชัวาล วงค์ชยั

ผศ.ดร.บุญชว่ง บุญสขุ

ผศ.ดร.สกัุญญา สบืแสน

ผศ.ดร.สริวิฒัน ์บุญชยัศรี

ดร.เสาวลักษณ ์บุญมา

ดร.ประลองยุทธ ศรปีาลวทิย์

ดร.วภิาศิร ิสนุทรชยั



Bio. JH  01       โลกของจุลินทรยี ์                                                    

Bio. JH  02      กายวภิาคของกบเบื�องต้น (รบัเฉพาะ ม.3)                  

Bio. JH 03       การยอ้มสโีครโมโซมอยา่งง่ายดว้ยสธีรรมชาติ           

Bio. JH 04       DIY การเก็บรกัษาพรรณไม ้                              

Bio. JH 05       การสงัเคราะหด์ว้ยแสงเบื�องต้น                              
 
Bio. JH 06       การแบง่เซลล์ไมโตซสิ                                             

Bio. JH 07       กล้องจุลทรรศน ์                                                   

Bio. JH 08       นกักีฏวทิยารุน่เยาว ์(รบัเฉพาะ ม.3 )                                               

Bio. JH 09       ระบบนเิวศนํ�านิ�ง                                                    

Bio. JH 10        ระบบนเิวศบก                                                       
     
Bio. JH 11         การเพาะเลี�ยงเนื�อเยื�อ                                            

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

การปฏิบัติการชีววิทยา

        รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                            จาํนวน (ชั�วโมง)     

Bio. JH

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง



Bio SH01   การวเิคราะหด์เีอ็นเอดว้ยเทคนคิเจลอิเล็กโทรโฟรซีสิ

Bio SH02   การคัดแยกจุลินทรยีจ์ากธรรมชาติ

Bio SH03   โครงสรา้งและหนา้ที�ของอวยัวะกบ

Bio SH04   การยอ้มสโีครโมโซมอยา่งง่ายดว้ยสยีอ้มธรรมชาติ

Bio SH05   ความหลากหลายของพชื

Bio SH06   ความสมดลุของนํ�าในพชื

Bio SH07   การแบง่เซลล์แบบไมโอซสิ

Bio SH08   การสาํรวจและเก็บรกัษาตัวอยา่งแมลง

Bio SH09   ความหลากหลายของสาหรา่ยขนาดเล็ก

Bio SH010 เมล็ดเทียมและการเพาะเลี�ยงเนื�อเยื�อพชืเศรษฐกิจ

Bio SH011 การทําสไลดถ์าวรพารามเีซยีม

Bio SH012 การทําแผน่ฟ�ล์มเซลล์ประสาท 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

การปฏิบัติการชีววิทยา

        รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                            จาํนวน (ชั�วโมง)     

Bio. SH

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3 ชั�วโมง

3ชั�วโมง



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการชีววิทยา

ตัวอยางกิจกรรม

Bio. JH 02          กายวภิาคของกบเบื�องต้น
         กบ (Frog) เป�นสตัวที์�แพรก่ระจายทั�วโลกแต่มมีากในเขตรอ้น ลักษณะผวิหนังเรยีบลื�นและ
เป�ยกชื�น สามารถดา้รงชวีติอยูทั่�งในน้� าและบนบก สามารถปรบัสผีวิใหก้ลืนไปกับธรรมชาติ ในการ
ศึกษาการท้างานของ หวัใจนั�น หอ้งปฏิบติัการทั�วไปนยิมใชก้บเป�นสตัวท์ดลองมากกวา่สตัวเ์ลี�ยงลกู
ดว้ยนม เพราะกบเป�นสตัวที์�หาได ้ง่าย อีกทั�งหวัใจยงัสามารถท้างานไดอ้ยา่งปกติและเป�นเวลานาน
แมว้า่สตัวจ์ะ “ตาย” เนื�องจากถกูท้าลายสมอง และไขสนัหลังแล้วก็ตาม หวัใจของกบหรอืสตัวม์กีระดกู
สนัหลังมลัีกษณะพเิศษ เรยีกวา่ myogenic คือสามารถกระตุ้นใหห้ดตัว ได้ด้วยตัวเอง เนื�องจาก
หวัใจมเีนื�อเยื�อพเิศษที�สามารถสรา้ง action potential ได้เองเรยีกวา่ pace maker ดงันั�นเมื�อ
ตัดหวัใจออกจากตัวกบ หวัใจกบควรเต้นอยูไ่ดร้ะยะหนึ�ง
          จากการทดลองกายวภิาคของกบจะทําใหน้กัเรยีนสามารถอธบิายโครงสรา้งภายนอกและ
ภายในของกบบอกหนา้ที�การทํางานของอวยัวะต่างๆและระบบทางเดนิอาหารของกบไดแ้ละสามารถนํา
ความรูม้าประยุกต์ใชแ้ละเปรยีบเทียบในการศึกษาอวยัภายในของมนษุยไ์ดอี้กด้วย

เพื�อศึกษาโครงสรา้งภายนอกและภายในของกบ 1.
เพื�อศึกษาลักษณะหนา้ที�การทํางานของอวยัวะกบ2.
เพื�อศึกษาระบบทางเดินอาหารของกบ3.

จุดมุง่หมาย

ผลที�คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

นกัเรยีนสามารถทําปฏิบติัการเกี�ยวกับลักษณะโครงสรา้งภายนอกและภายในของกบได ้พรอ้มทั�ง
อธบิายหนา้ที�ของระบบต่างๆ ของกบได้อยา่งถกูต้อง

1.

นกัเรยีนสามารถระบุอวยัวะภายนอก ภายในของกบได้2.
นกัเรยีนสามารถอธบิายการทํางานของหวัใจหอ้งต่าง ๆ ในการหดตัว (Systole) และคลายตัวได้ 3.



การปฏิบัติการโปรแกรมสถิติ

         ป�จจุบนัการเรยีนการสอนในระดบัมธัยมศึกษารวมถึงการทําโครงงาน ทําวจิยัมี
การนําความรูท้างสถิติไปใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลมากขึ�น การใชโ้ปรแกรมต่างๆ ในการ
วเิคราะหข์อ้มูลถือเป�นสิ�งสาํคัญเนื�องจากสามารถทําไดง่้ายและประหยดัเวลาในการคํานวณ

ความสาํคัญ

1.  เพื�อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชส้ถิติในการวเิคราะหข์อ้มูลเบื�องต้นได้อยา่งถกูต้อง
2. เพื�อใหม้คีวามสามารถใชโ้ปรแกรมทางสถิติในการวเิคราะหข์อ้มูล และนาํเสนอผล
    การวเิคราะหข์อ้มูล
3. ใหม้คีวามสามารถในการประยุกต์ใชส้ถิติในการวเิคราะหข์อ้มูลในสาขาวชิาต่างๆ ได้

จุดมุง่หมาย

อาจารยผ์ูส้อน

ดร.สลุาวลัย ์ยศธนู ดร.เขมวดี ปรดีาลิขติ
ดร.ศัสยมน สขุแสงรกัษ์เจรญิ ดร.ป�ยดา พฤกสวสัดิ�นนท์

ดร.นพดล ยศบุญเรอืง



สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

การปฏิบัติการโปรแกรมสถิติ

         รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                              จาํนวน (ชั�วโมง)   

Stat. JH 01      การสรา้งแบบสอบถามออนไลน์                                       3 ชม.

Stat. JH 02     การนาํเสนอขอ้มูลเบื�องต้น (ตาราง + กราฟ)                     3 ชม.

Stat. JH 03     การวดัแนวโนม้เขา้สูส่ว่นกลางและการวดัการกระจาย         3 ชม.       

Stat.SH 01      การสรา้งแบบสอบถามออนไลน์                                      3 ชม.

Stat.SH 02     การวเิคราะหข์อ้มูลเบื�องต้นโดยใชโ้ปรแกรม                     3 ชม.
                         สาํเรจ็รปูทางสถิติ

Stat.SH 03      การนาํเสนอขอ้มูลเบื�องต้นโดยใชโ้ปรแกรม                    3 ชม.
                          สาํเรจ็รปูทางสถิติ

Stat.SH 04      สถิติที�ใชใ้นโครงงานวจิยัโดยใชโ้ปรแกรม                       3 ชม.
                          สาํเรจ็รปูทางสถิติ

Stat.SH 05      ความสมัพนัธเ์ชงิฟ�งก์ชนัระหวา่งขอ้มูล                          3 ชม.
                          โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปูทางสถิติ

         รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                            จาํนวน (ชั�วโมง)     

Stat.JH

Stat.SH



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการโปรแกรมสถิติ

ตัวอยางกิจกรรม

Stat. JH 02     การนาํเสนอขอ้มูลเบื�องต้น (ตาราง + กราฟ)

1.   เพื�อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชส้ถิติในการวเิคราะหข์อ้มูลเบื�องต้นได้อยา่งถกูต้อง
2.  นาํเสนอเพื�อประกอบการวเิคราะหข์องตนเอง
3.  เพื�อจดัเตรยีมขอ้มูลต่างๆใหอ้ยูใ่นรูปแบบที�มองเหน็และเขา้ใจง่าย
4.  เพื�อเตรยีมพรอ้มสาํหรบัการวเิคราะหแ์ละแปลความหมายต่อไป

จุดมุง่หมาย

           การนําเสนอขอ้มูลในทางสถิติเป�นการนาํขอ้มูลดบิที�เก็บรวบรวมมาไดน้าํมาจดัใหอ้ยูใ่นรปูแบบ
ที�สามารถ เขา้ใจในสาระของขอ้มูล ทําใหข้อ้มูลมคีวามหมาย สามารถนาํไปวเิคราะหแ์ละใชป้ระโยชนไ์ด้
โดยการนาํเสนอนั�น มหีลายรปูแบบ เชน่ ตาราง กราฟแท่ง กราฟวงกลม กราฟเสน้ ฮิสโทแกรม
เป�นต้น

1.   นักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชส้ถิติในการวเิคราะหข์อ้มูลเบื�องต้นได้อยา่งถกูต้อง
2.  นกัเรยีนสามารถนาํเสนอเพื�อประกอบการวเิคราะหข์องตนเองได้
3.  นักเรยีนสามารถจดัเตรยีมขอ้มูลต่างๆใหอ้ยูใ่นรปูแบบที�มองเหน็และเขา้ใจง่าย
4.  นักเรยีนสามารถนาํเสนอในรปูแบบตารางแจกแจงความถี�จะทําใหผู้อ่้านได้รบัทราบถึงจาํนวน 
      ของขอ้มูลในแต่ระดบัค่าได้
5.  นกัเรยีนสามารถจะเปรยีบเทียบความแตกต่างของชุดขอ้มูลไดง่้าย

ผลที�คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการโปรแกรมสถิติ

Stat. JH 03     การวดัแนวโนม้เขา้สูส่ว่นกลางและการวดัการกระจาย

ตัวอยางกิจกรรม

จุดมุง่หมาย

         การวดัแนวโนม้เขา้สูก่ลางเป�นการคํานวนหาค่าเฉลี�ยหรอืค่ากลางของขอ้มูล โดยปกติจะใช้
มชัฌมิเลขคณติ มธัยฐาน และฐานนยิม ซึ�งการการหาค่ากลางที�เป�นที�นยิมใชกั้นอยา่งกวา้งขวาง
ที�สดุก็สดุก็คือ มชัฌมิเลขคณติ ซึ�งเป�นค่าเฉลี�ยที�ใชไ้ด้กับขอ้มูลที�อยูม่าตราวดัระดบัชว่งและ
อัตราสว่น สว่นมธัยฐานและฐานนยิมนั�นใชกั้บขอ้มูลที�อยูใ่นมาตรวดัระดับนามบญัญติัและจดัอันดบั
แต่ก็สามารถใชไ้ดกั้บระดบัชว่งเวลาและอัตราสว่น
การวดัแนวโนม้เขา้สูส่ว่นกลางมวีธิกีารหาได้ หลายวธิ ีดงันี� 1) ค่าเฉลี�ยเลขคณติ 2) มธัยฐาน 3)
ฐานนยิม (Mode) 4) ค่าเฉลี�ยเรขาคณติ 5) ค่าเฉลี�ย ฮารม์อนกิ 6) ค่ากึ�งกลางพสิยั 
การวดัแนวโนม้เขา้สูส่ว่นกลางโดยทั�วไป แบง่ ขอ้มูลเป�น 2 วธิ ีคือ 1) ขอ้มูลที�ไมไ่ดแ้จกแจง
ความถี� 2) ขอ้มูลที�แจกแจงความถี�

1.  นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจการวดัแนวโนม้เขา้สูส่ว่นกลาง 
2. นกัเรยีนสามารถบรรยายลักษณะขอ้มูล  แต่ละชุดที�รวบรวมมาได้  
3. นกัเรยีนสามารถคํานวณหาค่าเฉลี�ยหรอืกลางของขอ้มูลได ้โดยการศึกษาทฤษฏีขั�นพื�นฐานและ
ประยุกต์ใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รูป หรอื Mricrosoft Excel ในการวเิคราะหข์อ้มูล

ผลที�คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

เพื�อใหนั้กเรยีนสามารถคํานวณหาค่าเฉลี�ยหรอืกลางของขอ้มูลได ้โดยการศึกษาทฤษฏีขั�นพื�นฐาน
และประยุกต์ใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู หรอื Mricrosoft Excel ในการวเิคราะหข์อ้มูล โดยที�นยิมใช้
คือ  ค่าเฉลี�ยเลขคณติ  ค่ามธัยฐาน  ฐานนยิม  ค่าเฉลี�ยเรขาคณติ  ค่าเฉลี�ยฮารม์อนกิ  และ
ค่ากึ�งกลางพสิยั



เพื�อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับทฤษฎีทางคณติศาสตร์1.
เพื�อใหทั้กษะในการคิดคํานวณ2.
เพื�อใหน้าํไปประยุกต์ในสาขาวชิาอื�นและพฒันาเป�นทฤษฎีบทได้3.

การปฏิบัติการทางคณิตศาสตร

         คณติศาสตร ์มคีวามสาํคัญต่อการพฒันาความคิดของมนษุยเ์ป�นอยา่งมาก ทําให้
มนุษยม์คีวามคิดสรา้งสรรค์ คิดอยา่งมเีหตมุผีล เป�นระบบ มรีะเบยีบ มแีบบแผน สามารถ
คิดวเิคราะหป์�ญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถี�ถ้วนรอบคอบ ทําใหส้ามารถคาดการณ์
วางแผน ตัดสนิใจ และแก้ป�ญหาไดอ้ยา่งถกูต้องเหมาะสม คณติศาสตรจ์งึมปีระโยชนต่์อ
การดาํรงชวีติ พฒันาคนใหเ้ป�นมนษุยที์�สมบูรณ ์มคีวามสมดลุทั�งทางรา่งกาย จติใจ สติ
ป�ญญา และอารมณ ์สามารถคิดเป�น ทําเป�น แก้ป�ญหาเป�น และสามารถอยูร่ว่มกับผูอื้�นได้
อยา่งมคีวามสขุ

จุดมุง่หมายจุดมุง่หมาย

อาจารยผ์ูส้อนอาจารยผ์ูส้อน

รศ.ดร.ดาํรงศักดิ� แยม้บางหวาย

รศ.ดร.อัยเรศ เอี�ยมพนัธ ์รศ.ดร.วชัรภรณ์ ชอ่ลําเจยีก

ผศ.ดร.ธติิ เกตคํุา

ผศ.ดร.เอื�อมพร วทิยารฐั

ผศ.ดร.พรีพงษ์ สบืแสน 

ดร.ธรีพงษ์ หล้าอินเชื�อ
ผศ.ดร.พชัรพรรณ จาํนงนจิ

ดร.ธนพงษ์ พรมใหม่

ดร.สบืกลุ กาญจนสกุร์

ผศ.ดร.กรรณกิาร ์ขาํพึ�งสน



Math. JH 01        ทฤษฎีจาํนวนเศษเหลือและการต่อยอด                  3 ชม.   
                              สูโ่ครงงานคณติศาสตร ์                                      

Math. JH 02        เกมเซต                                                              3 ชม. 

Math. JH 03        กิจกรรมสรา้งสรรค์กับโปรแกรม 
                               The Geometer’s Sketchpad (GSP)         3 ชม. 
                               โปรแกรม Geogebar

Math. JH 04        คณติศาสตรกั์บโอรกิาม ิ                                      3 ชม.

Math. JH 05         คณติศาสตรกั์บการสาน                                      6 ชม.

Math. JH 06         ทฤษฎีเศษเหลือปะทะการหารสงัเคราะห ์                3 ชม.

Math. JH 07         ผลความลับมายากลไพช่เีน่                                  3 ชม.
                               (Cheney cards)

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

การปฏิบัติการทางคณิตศาสตร

         รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                              จาํนวน (ชั�วโมง)   

Math.JH



MATH. SH 01      Calculus เบื�องต้นดว้ยโปรแกรม                        3 ชม.
                              MATLABE & OCTAVE                     

MATH. SH 02      คณติศาสตรก์ารสาน                                           6 ชม.
 
MATH. SH 03      ตรรกศาสตรแ์ละระเบยีบวธิกีารพสิจูน์                   3 ชม.

MATH. SH 04      พชีคณติรอบตัว                                                 3 ชม.

MATH. SH 05      เซตคลมุเครอื                                                     3 ชม.

MATH. SH 06      พชีคณติแหง่ ม.พะเยา เบื�องต้น                            3 ชม.

MATH. SH 07      สนกุคิดกับ Machine Learning                      6 ชม.

MATH. SH 08      คณติศาสตรกั์บโอรกิาม ิ                                     3 ชม.

MATH. SH 09      ระเบยีบวธิกีารทําซํ�ากับการแก้ป�ญหา                   3 ชม.
                               ทางคณติศาสตร ์  

MATH. SH 10       ทฤษฎีกราฟกับการประยุกต์                               3 ชม.

MATH. SH 11        ตรรกศาสตรแ์ละการพสิจูน์                                3 ชม.

MATH. SH 12        การประยุกต์ของเซตอ่อนวภัิชนยักับป�ญหา         3 ชม.
                               การตัดสนิใจในการเลือกสาขาวชิาสาํหรบั
                               การศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา

MATH. SH 13        คณติศิลป�ภาพพื�น                                            3 ชม.

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

การปฏิบัติการทางคณิตศาสตร

         รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                              จาํนวน (ชั�วโมง)   

Math.SH



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการทางคณิตศาสตร

Math. JH 04          คณติศาสตรกั์บโอรกิามิ

ตัวอยางกิจกรรม

            Origami คือ การพบักระดาษแบบญี�ปุ�น ซึ�งจะพบักระดาษใหเ้ป�นรปูทรงต่างๆ โดยคําวา่โอ
ร ิ(折り) แปลวา่พบั สว่นกาม ิ(紙) แปลวา่กระดาษ เป�นศิลปะพบักระดาษของญี�ปุ�น รปูทรงต่างเกี�ยว
กับคณติศาสตร ์เชน่ ปรซิมึ ทรงสี�เหลี�ยม ทรงสามเหลี�ยม ทรงหลายเหลี�ยม ฯลฯ
             วธิพีบัโอรกิามมิหีลายรปูแบบ เชน่การพบักระดาษทั�งแผน่ใหเ้ป�นรปูรา่ง พบัทีละสว่นแล้วนาํ
มาประกอบกัน ไปจนถึงการพบัพรอ้มตัดกระดาษใหอ้อกมาเป�นลายต่างๆ
             ในป�จจุบนั มกีารศึกษาโอรกิามใินเชงิคณติศาสตรอ์ยา่งจรงิจงั การพบักระดาษสามารถ
อธบิายตรโีกณมติิ ถอดสมการพหนุาม และหาค่ารากที�สองของจาํนวนจรงิได้ ทั�งยงัใชใ้นการพบั
แผนที� พบัถงุลมนริภัย บรรจุบะหมี�กึ�งสาํเรจ็รปู แมก้ระทั�งเป�นต้นแบบใหกั้บการพบัแผงเซลแสง
อาทิตยข์องดาวเทียมที�สง่ขึ�นไปสูอ่วกาศอีกด้วย

จุดมุง่หมาย

นกัเรยีนไดน้าํความรูท้างคณติศาสตรม์าประกอบและนักเรยีนได้ประดษิฐง์านของนกัเรยีนเอง
สามารถออกแบบชิ�นงานไดเ้อง

1.

นกัเรยีนมคีวามสามารถทางดา้น มติิสมัพนัธเ์พิ�มมากขึ�น 2.
ไดร้ปูแบบการจดักิจกรรมการพบักระดาษ เพื�อน าไปใชใ้นการพฒันาความสามารถ ดา้นมติิ
สมัพนัธข์องนกัเรยีน

3.

ผลที�คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

เพื�อใชกิ้จกรรมเกี�ยวกับศิลปะที�เกิดจากเสน้ตรง มุม ฯลฯ มาใหนั้กเรยีนได้ปฏิบติัในรปูแบบต่าง ๆ และ
รปูแบบหนึ�งที�น่าสนใจ เป�นกิจกรรมที�ใชค้วามคิดสรา้งสรรค์ความรูท้างคณิตศาสตรม์าประกอบโดย
อาศัยความ โดยใชเ้ทคนคิการตัดกระดาษ การพบักระดาษแล้วสอด (Origami) เพื�อใหไ้ด้ทรง
เรขาคณติในแบบต่างๆ 



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการทางคณิตศาสตร

MATH. SH 02         คณติศาสตรก์ารสานด้วย Matlab

ตัวอยางกิจกรรม

            การประยุกต์ใชง้านทางดา้นคณติศาสตร ์ในสาขาต่าง ๆ เชน่ สาขาวศิวกรรมศาสตร ์สาขา
วทิยาศาสตร ์และสาขาอื�น ๆ ที�จาํเป�นต้องใชก้ารคํานวณ เครื�องมอืที�ใชใ้นการคํานวณทางดา้นคณติ
ศาสตรต์ ในป�จจุบนัโปรแกรมสาํเรจ็รปูที�มคีวามสามารถสงูและได้รบัความนยิมในการใชง้านกันมาก
คือ โปรแกรม  MATLAB สามารถในการคํานวณ เชน่

ทําการคํานวณไดแ้บบเครื�องคิดเลขและมฟี�งก์ชนัทางคณติศาสตรใ์หใ้ชม้ากมาย
สามารถคํานวณในรปูแบบ เวกเตอร ์เมทรกิซ ์จาํนวนเชงิซอ้น – สามารถเขยีนกราฟไดม้ากมาย
หลายรปูแบบ เชน่กราฟ 2 มติิ 3 มติิ พกัิดเชงิขั�ว กราฟพื�นผวิ
สามารถทําการจดัรปูพชีคณติ เชน่ การกระจาย การแยกตัวประกอบ ทั�งพหนุามและฟ�งก์ชนั
ตรโีกณมติิ - สามารถคํานวณ ลิมติ อนพุนัธ ์อินทิกรลั เพื�อใหไ้ด้ผลลัพธทั์�งแบบเป�นค่าตัวเลข
และเป�นสตูร

จุดมุง่หมาย

นกัเรยีนไดศึ้กษาลายขดัในการสาน โดยใชห้ลักการทางคณติศาสตร ์เพื�อใหท้ราบถึงการสรา้ง
ลายต่างๆ และรูถ้งึ การใชห้ลักการทางคณติศาสตรอ์ยา่งถกูต้องเหมาะสม

1.

นกัเรยีนสามารถคํานวณในรปูแบบ เวกเตอร ์เมทรกิซ ์จาํนวนเชงิซอ้นได้2.
นกัเรยีนสามารถเขยีนกราฟไดม้ากมายหลายรูปแบบ เชน่กราฟ 2 มติิ 3 มติิ พกัิดเชงิขั�ว กราฟ
พื�นผวิ

3.

นกัเรยีนสามารถนาํคําสั�งต่าง ๆ มาเขยีนเป�นโปรแกรมเพื�อทําการคํานวณทางคณติศาสตรที์�
ยุง่ยากซบัซอ้นได้

4.

ผลที�คาดหวงัหลังจากเขา้รว่มกิจกรรม

เพอืใหน้กัเรยีนวเิคราะหห์ลักความคิดทางคณติศาสตรแ์ละนําไปใชใ้นงานสานลายขดั เพื�อนําความรู้
กําหนดการเชงิเสน้มาใชแ้ก้ป�ญหา สามารถคํานวณในรปูแบบ เวกเตอร ์เมทรกิซ ์จาํนวนเชงิซอ้น

1.

เพื�อใหน้กัเรยีนสามารถนาํคําสั�งต่าง ๆ มาเขยีนเป�นโปรแกรมเพื�อทําการคํานวณทางคณติศาสตรที์�
ยุง่ยากซบัซอ้นได้

2.



รศ.ดร.อนรุกัษ์ ประสาทเขตรก์าร

ผศ.ดร.อารกัษ์ กลิ�นบาํรงุ

ดร.นยิม โฮ่งสทิธิ�

ดร.พมิพใ์จ แสงความสวา่ง

 ดร.สมฤทธิ� อุ่นอ้าย

อาจารยไ์พศาล ดวงจกัร ์ณ อยุธยา

เพื�อใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับการใชง้านบอรด์สมองกลฝ�งตัว การสรา้ง
ระบบตรวจวดัและควบคมุอัตโนมติั ระบบสมองกลฝ�� งตัวกับการสรา้งระบบ การสรา้ง
สื�อสรา้งสรรค์ดจิติอล และระบบสมองกลฝ�งตัวสาํหรบัโครงงานและสิ�งประดษิฐ ์

1.

เพื�อใหน้กัเรยีนมทัีกษะและกระบวนการคิดแบบวทิยาศาสตร ์เชน่ การตั�งสมมติฐาน
การทดลอง การวเิคราะห ์การอภิปราย การสรปุผลการทดลอง รวมถึงการนาํเสนอ
ขอ้มูลเชงิวชิาการได้

2.

เพื�อใหน้กัเรยีนมเีจตคติที�ดต่ีอวทิยาศาสตรซ์ึ�งเป�นพื�นฐานที�สาํคัญต่อการประยุกต์ให้
งานและสรา้งสรรค์เทคโนโลยสีมยัใหม่

3.

ผศ.ดร.ป�ยชนน ์เกษสวุรรณ

รศ.ดร.ไวพจน ์งามสอาด

ดร.วชัราวุฒ ิกฤตินธรรม

ดร.สริกิมล แสงมอีานภุาพ

ดร.พงศพศั แรงดี

ดร.ศุภกร จนัเลน

รศ.ดร.เอกสทิธิ� วงศ์ราษฎร์

ดร.ชลธชิา กฤษณเ์พช็ร์

การปฏิบัติการฟสิกส

           ฟ�สกิส ์ (Physics) เป�นวทิยาศาสตรแ์ขนงหนึ�งที�ศึกษาธรรมชาติของสิ�งไมม่ชีวีติ
ซึ�งไดแ้ก่ การเปลี�ยนแปลงทางกายภาพ และปรากฏการณต่์าง ๆ ที�เกิดขึ�นรอบตัวเรา 
การค้นควา้หาความรูท้างฟ�สกิสทํ์าไดโ้ดยการสงัเกต การทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลมา
วเิคราะหเ์พื�อสรปุเป�นทฤษฎี หลักการหรอืกฎ ความรูเ้หล่านี�สามารถนาํไปใชอ้ธบิาย
ปรากฏการณธ์รรมชาติหรอืทํานายสิ�งที�อาจจะเกิดขึ�นในอนาคต และความรูน้ี�สามารถนาํไป
ใชเ้ป�นพื�นฐานในการแสวงหาความรูใ้หมเ่พิ�มเติมและพฒันาคณุภาพชวีติของมนษุย์

จุดมุง่หมายจุดมุง่หมาย

อาจารยผ์ูส้อนอาจารยผ์ูส้อน



Phys. JH 01        โค้ดดิ�งแสนสนกุดว้ยบอรด์สมองกลฝ�งตัว                   6 ชม.
                             KidBright

Phys. JH 02       Arduino สาํหรบัการสรา้งระบบตรวจวดัและ               6 ชม.
                             ควบคมุอัตโนมติั สาํหรบัผูเ้ริ�มต้น

Phys. JH 03       ระบบสมองกลฝ�� งตัวกับการสรา้งระบบ                         6 ชม.
                             Internet of Things (IOT) สาํหรบัผูเ้ริ�มต้น

Phys. JH 04       การต่อยอด Arduino ดว้ย Processing                 6 ชม.
                             สาํหรบัการสรา้งสื�อสรา้งสรรค์ดจิติอล 
                             สาํหรบัผูเ้ริ�มต้น

Phys. JH 05       ระบบสมองกลฝ�งตัวสาํหรบัโครงงานและสิ�งประดษิฐ ์    6 ชม. 

Phys. JH 06       ปฏิบติัการฟ�สกิส ์ระดบั ม.ต้น (ตามความต้องการ)        3 ชม.    

Phys. JH 07       การสรา้งหุน่ยนต์เบื�องต้น                                           6 ชม.         

การปฏิบัติการฟสิกส

         รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                              จาํนวน (ชั�วโมง)   

Phys.JHสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน



Phys. SH 01        โค้ดดิ�งภาษา MicroPython                                   6 ชม.
                              ดว้ยบอรด์สมองกลฝ�งตัว KidBright   

Phys. SH 02       Arduino สาํหรบัการสรา้งระบบตรวจวดัและ              6 ชม.
                             ควบคมุอัตโนมติั

Phys. SH 03       ระบบสมองกลฝ�� งตัวกับการสรา้งระบบ                        6 ชม.
                             Internet of Things (IOT)

Phys. SH  04      การต่อยอด Arduino ดว้ย Processing                6 ชม.
                              สาํหรบัการสรา้งสื�อสรา้งสรรค์ดจิติอล 

Phys. SH  05       ระบบสมองกลฝ�งตัวสาํหรบัโครงงานและสิ�งประดษิฐ ์  6 ชม. 

Phys. SH  06       ปฏิบติัการฟ�สกิส ์ระดบั ม.ต้น (ตามความต้องการ)       3 ชม. 

Phys. SH  07         การสรา้งหุน่ยนต์เพื�อแก้โจทยภ์าระกิจ                       6 ชม.       

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

การปฏิบัติการฟสิกส

         รหัส                   หัวขอ้ปฏิบติัการ                              จาํนวน (ชั�วโมง)   

Phys.SH



ผลการดําเนินงาน
การปฏิบัติการฟสิกส

Phys. SH 01    โค้ดดิ�งภาษา MicroPython 
                         ด้วยบอรด์สมองกลฝ�งตัว KidBright 

ตัวอยางกิจกรรม

          การเรยีนรูเ้กี�ยวกับระบบสมองกลฝ�งตัว บอรด์สมองกลฝ�งตัว การสรา้งระบบตรวจวดัและ
ควบคมุอัตโนมติั การสรา้งสื�อสรา้งสรรค์ดจิติอล และระบบสมองกลฝ�งตัวสาํหรบัโครงงานและสิ�ง
ประดษิฐ ์นบัวา่เป�นเทคโนโลยใีนศตวรรษที� 21 ที�นักเรยีนควรเรยีนรู ้สาํหรบัผูเ้ริ�มต้น

นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับการใชง้านบอรด์สมองกลฝ�งตัว การสรา้งระบบตรวจวดั
และควบคมุอัตโนมติั ระบบสมองกลฝ�� งตัวกับการสรา้งระบบ การสรา้งสื�อสรา้งสรรค์ดจิติอล
และระบบสมองกลฝ�งตัวสาํหรบัโครงงานและสิ�งประดษิฐ ์ในระดับเบื�องต้น 

1.

นกัเรยีนมทัีกษะและกระบวนการคิดแบบวทิยาศาสตร ์เชน่ การตั�งสมมติฐาน การทดลอง การ
วเิคราะห ์การอภิปราย การสรปุผลการทดลอง รวมถึงการนาํเสนอขอ้มูลเชงิวชิาการได้

2.

นกัเรยีนไดฝ้�กปฏิบติัการจรงิทกุขั�นตอนตั�งแต่การลงโปรแกรมจนถึงการเขยีน code3.

เพื�อใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับการใชง้านบอรด์สมองกลฝ�งตัว การสรา้งระบบตรวจวดั
และควบคมุอัตโนมติั ระบบสมองกลฝ�� งตัวกับการสรา้งระบบ การสรา้งสื�อสรา้งสรรค์ดจิติอล และ
ระบบสมองกลฝ�งตัวสาํหรบัโครงงานและสิ�งประดษิฐ ์ในระดับเบื�องต้น 

1.

เพื�อใหน้กัเรยีนมทัีกษะและกระบวนการคิดแบบวทิยาศาสตร ์เชน่ การตั�งสมมติฐาน การทดลอง
การวเิคราะห ์การอภิปราย การสรปุผลการทดลอง รวมถึงการนําเสนอขอ้มูลเชงิวชิาการได้

2.

เพื�อใหน้กัเรยีนมเีจตคติที�ดต่ีอวทิยาศาสตรซ์ึ�งเป�นพื�นฐานที�สาํคัญต่อการประยุกต์ใหง้านและ
สรา้งสรรค์เทคโนโลยสีมยัใหม่

3.



คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา
เกียรติบัตรฉบับน้ีใหไวเพ่ือแสดงวา

ครูผูควบคุมนักเรียน เขารวมกิจกรรมฝกปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร

โครงการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนดานวิทยาศาสตร : กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ Perfect Lab

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย

วันท่ี ๒-๓ กันยายน ๒๕๖๖ 

ณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา

(รองศาสตราจารย ดร.สิทธิศักด์ิ ปนมงคลกุล)

คณบดีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา

ใบรบัรองการเขา้รว่มกิจกรรม

         คณะครแูละนกัเรยีน จะไดร้บัเกียรติบตัรจากคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา เพื�อแสดงวา่
“ได้เขา้รว่มกิจกรรมฝ�กอบรมปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร”์

ตัวอยาง

กิจกรรมฝกปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร

โครงการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนดานวิทยาศาสตร : กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ Perfect Lab

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย

ณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา

กลุมท่ี ๒

วันเสารท่ี ๒ กันยายน ๒๕๖๖  

ปฏิบัติการทางฟสิกส เร่ือง “ระบบสมองกลฝงตัวสําหรับโครงงานและส่ิงประดิษฐ ระดับ ม.ตน”         จํานวน ๖ ช่ัวโมง

 

วันอาทิตยท่ี ๓ กันยายน ๒๕๖๖

 ปฏิบัติการทางชีววิทยา เร่ือง “เร่ือง การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ”                                                  จํานวน ๓ ช่ัวโมง



สอบถามเพ่ิมเติม : 
ดร.กันตา แสงวิจิตร (คุณแตงโม)
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา
โทร. 05 4466 666 ตอ 1713, 1715, 1785
โทรศัพทมือถือ 08-9700-3963 
 อีเมล sangwijit.k@gmail.com

ข้ันตอนการดําเนินการ LINE ADD สําหรับประสานงาน

การจัดกิจกรรมฝกปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย
(มีผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 1 มกราคม 2567 เปนตนไป)

อัตราคาธรรมเนียมโครงการบริการวิชาการ
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